Von ANNETT HEYSE

m Anfang wird s noch mal analog

Stella und Mele greifen zu Knete
Schnell wird aus den griinen, gelben, roten
und orangefarbenen Blicken ein Burger
mit Fleischklops, Kisescheibe und Salat-
blatt geformt Dann greifen die Sechst-
klisslerinnen zu Handy und Stativ. Der Bur-
ger wird gefilmt, verindert, wieder ge-
filmt. Per App werden die einzelnen Se-
quenzen arrangiert. Am Ende ist eine klei-
ne Trickfilmsequenz entstanden. ,Wir zei-
Een. wie aus einem ungesunden ein gesun-
der Burger wird® erklirt Nele, Die beiden
Miidchen wurden vom Tharandter Gymna-
sium zusammen mit den anderen Schillern
der sechsten und siebenten Klasse diese
Woche ins Digi-Camp gesteckt. Das Pilot-
projekt, eine Workshop-Reihe fiber drei Ta-
ge, wird vom Start-Up BG 3000 angeboten.
Untersbiczt von der Barmer-Krankenkasse
und wissenschafilich begleitet vom TUV
Rheinland, ist BG 3000 an den Schulen
Deutschlands unterwegs, um den Kindern
Kompetenzen fir die Netzwelt zu vermit-
teln.

Es gehe um einen regulierten und kon-
trollierten Umgang mit Handy, PC und Tab-
let, sagt Chnstina Mehner, Regionalge
schiftsfthrerin der Barmer Warum
springt eine Krankenkasse aufl den Zug
auf? Weil das Intemnet viele Gefahren
birgt. Zum Beispiel Stress, immer erreich-
bar zu sein. Oder Mobbing im Netz. Oder
Suchrgefahr™, zihlt Mehner aufl Am Ende
haben die Krankenkassen das Problem,
wenn die Menschen kaputtgespielt und de
pressiv zu Hause sitzen.

Anch Eltern werden eingebunden

Um diesen Gefahren entgegenzuwirken,
muss man frih mit Aufklarung anfangen.
«Am besten in dem Alter, wenn die Schiiler
daz erste Smartphone geschenkt bekom-
men”, sagt Lara Mergardt, die Projekileite-
rin von BG 3000, Es gehe darum. den Kin-
dern einen maBvollen und sicheren Um-
gang beizubringen. In Workshops soll das
gelingen. Cuasi spielerisch lernen die Kin-
der. welche Passwirter sicher sind, wie sie
ihre Daten schiitzen, welche Informatio-
nen sie dber sich im Netz lieber nicht preis-
geben sollen, wie Online-Journalismus ar-
beitet, wie Instagram funktioniert. Auch
die Mitter und Viter werden {iber einen El-
ternabend ins Projekt eingebunden

Nele und Stella mit ihrem gesunden
Burger sind begeistert von dem Projekt. Es
mache Spaff, berichten beide dbereinstim-
mend. Gesunde Erndhrung = das ist nicht

Schiiler machen sich fit fiirs Internet

Am Tharandter Gymnasium helfen Workshops, sich sicherer in der Netzwelt zu bewegen. Dabei geht es um Grundsitzliches.
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unbedingt naheliegend, wenn es um den
sicheren und maBvollen Umgang mit dem
Internet geht, gehart aber auch dazu. Denn
das Rild vom pizzamampfenden und limo
rinkenden Teenager, der vor dem Bild-
schirm abhiingt, dringt sich unweigerlich
auf, wenn s um die Gefahren des digitalen
Lebens geht. Mele und Stella wollen es
nicht so weit kommen lassen.

Matiirfich haben beide ein Handy. .Ich
gucke viel in meine WhatsApp oder was

bel Google”, berichtet Stella. Auch Spiele
mache sie. Aber ihre Eltern haben die Spiel
zeit begrenzt, wenn Schlafenszeit ist, geht
das Handy ganz ans. .Das finde ich auch
gut”, sagt Srella dazu

50 viel Konsequenz wilnscht sich Vol
ker Gaitzsch von allen Eltern. Er ist der Lei
ter des Tharandter Gymnasiums und hat
das Gefihl, dass vielzu viele Kinder Handys
haben. Ab der finften Klasse verschenken
die Eltern Smartphones. Fir unseren
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Schulalltag ist das kontraprodukiv, sagl
der Schulleiter. Denn man stecke viel Zent
in die Morgenkreise und die Gruppenbil-
dung. vor allem in den finften und sechs-
ten Klassen, Gaitzsch: Wir miissen hier
erst mal mit den Kinder arbeiten, damit sie
aut in unserer Schule ankommen und sich
wohlfithlen.” Handys stbren da nur und
sind deshalb im Schulalltag verboten. Wer
damit erwischt wird, muss das Smartpho
ne abgeben, im Wiederholungsfall werden

die Eltern informiert und in die Schule ge-
beten. Ganz wegdenken Eisst sich die Tech
nik aus dern Unterricht aber nicht. Wo es
sinnvoll und spannend ist, bauen die Leh
rer die Smartphone-Nutzung in den Lehr-
plan mit ein. 50 werden beispielsweise 1m
Deutschunterricht Podcasts erstellt oder in
den Englischstunden ‘Worterbuch-Apps
verwendet. Gaitzsch: | So ein Smartphone
hat auch ganz viele Vorteile. Verteufeln
wollen wir die Technik keinesfalls,”



